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Aus Erziehung wird Beziehung

Wie ein bindungssicheres, gleichwirdiges Miteinander gelingen kann

Workshop mit Mag.2 Eva Hoffmann

.2.2026
09:00 bis 13:00 Uhr

fdr Eltern von Kindern
von 3 bis 10 Jahren
mit Pikler-SpielRaum Erfahrung

Aus Erziehung wird Beziehung - diese Formulierung von Helle Jensen und Jesper Juul,
klingt in der heutigen Zeit so selbstverstdndlich und klar und gleichzeitig ist es in
stressigen Momenten of't gar nicht so leicht, die Beziehung zu sich und zum Gegendber
nicht zu verlieren.

Die Beddrfnisse der Kinder im Blick zu haben und sich der eigenen bewusst zu sein, ist in
einer Gesellschaft, in der fast alles mdglich ist, gar nicht leicht. Oft wird Wunscherfillung
mit Beddrfniserfillung und Ungltcklichsein mit Frustriertsein verwechselt - dieses
Missverstdndnis fdhrt in letzter Konsequenz zu einsamen unzufriedenen Kindern.

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam erkunden, inwieweit die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg und Helle Jensens Empathiearbeit jeder und
jedem von uns hilfreiche Ansdtze liefern kdnnen. Wir schauen mit der Lupe auf stressige
Momente in unserem ganz persdnlichen Alltag und verbinden uns mit unserer, dann of't
gespurten Hilflosigkeit und/oder Uberforderung. Um anschlieBend zu erforschen, welche
Handlungsweisen fur uns hilfreich sind, um die Wirde von uns und unseren Kindern zu
wahren und im Einklang mit unseren Werten handeln zu kénnen.

Kursort: Privatkindergarten Verein MOMO (Karl-Schénherrgasse 6, 8042 Graz)

Kosten: 45,00€ pro Person

Anmeldung: per Mail an mail@verein-impulsraum.at

Anmeldeschluss: 30. Jdnner 2026
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